Bērnam sasniedzamie rezultāti pirmsskolas izglītībā

 III pakāpe (6 g. – līdz skolas gaitu sākšanai)

	Mācību joma
	Sasniedzamais rezultāts*

	Valodu joma
	· Skaidro, kāpēc cilvēki sazinoties lieto valodu
· Lieto valodu ikdienā, runā pilniem teikumiem,
· Stāsta par savu sazināšanās pieredzi.

· Jautā par neskaidro un atbild uz konkrētu jautājumu
·  Prot uzdot jautājumus un atbildēt uz jautājumiem.

· Piedalās sarunā, nepārtrauc runātāju
· Runājot lieto runas intonācijas atbilstoši saziņas situācijai (priecīgs, bēdīgs, dusmīgs, bailīgs)
· Izdomā un izstāsta dzirdēta teksta turpinājumu
· Stāsta par redzēto, dzirdēto, piedzīvoto saprotami un secīgi
· Stāsta par savu pieredzi.

· Atšķir un nosauc skaņas vārdos
· Ritmizē, skaita skaņas vārdos, plaukšķinot, izliekot priekšmetus.

· Pareizi izrunā visas skaņas
· Skaņu apzīmē ar atbilstošu burtu
· Lasa īsus vārdus (drukātā tekstā), saprot izlasīto
· Drukā īsus vārdus, saliek vārdu no burtiem.

· Pazīst un raksta rakstītos burtus neierobežotā laukumā uz dažādām virsmām
· Raksta rakstīto burtu elementus,
· Raksta atsevišķus, sev zināmos rakstītos burtus.

Pirmsskolā burtu un burtu elementu rakstībai neizmanto tradicionālās līniju burtnīcas.



	Matemātikas joma
	· Bērns darbojoties nosaka skaitļa sastāvu 10 apjomā
· Skaitu apzīmē ar tam atbilstošu ciparu (0-9)
· Raksta ciparus
· Praktiskā darbībā veido skaitļa sastāva dažādas variācijas skaitļa 10 apjomā
· Izsaka pieņēmumu par skaitu attēlos un priekšmetu kopās un skaitot to pārbauda
· Mēra ar nosacīto mēru garumu, platību (cik priekšmetu ietilpst noteiktā laukumā) un ietilpību (cik priekšmetu vai šķidruma vienību ietilpst noteiktā objektā)
· Ar lineālu mēra garumu
· Orientējas laikā, prot noteikt pilnas pulksteņa stundas
· Nosauc nedēļas dienas, zina to secību
· Lieto darbības zīmes + (pieskaitīt), - (atņemt)
· Izzina ģeometriskas figūras ( riņķis, trijstūris, četrstūris), tajā skaitā telpiskus ķermeņus  (lode, kubs, cilindrs), raksturo to formu un saista ar pazīstamiem objektiem
· Šķiro priekšmetus pēc vairākām pazīmes un salīdzina pēc skaita un lieluma (lietojot vārdus vairāk, mazāk, lielāks, mazāks)
· Lieto attieksmju zīmes >, <, = (lielāks, mazāks, vienāds)

· Nosauc objekta atrašanās vietu telpā un plaknē ( lietojot vārdus virs, zem, pie, aiz, blakus, pa labi, pa kreisi)
· Veido ritmiskas rindas un sakārtojumus no priekšmetiem un ģeometriskām figūrām pēc nosacījuma un radoši
· Risina un izdomā vienkāršus teksta uzdevumus
Pirmsskolā ciparu rakstībai neizmanto tradicionālās rūtiņu burtnīcas.

Pirmsskolā garuma mērīšanai izmanto nosacītos mērus: pirksta platumu, sprīdi, pēdu, soli, kociņu, sloksnīti u.tml.


	Tehnoloģiju joma
	· Stāsta par sava darba ieceri, plāno savas ieceres īstenošanas soļus, izvēlas nepieciešamos materiālus, īsteno ieceri un novērtē rezultātu
· Piedalās vienkāršu un veselīgu ēdienu pagatavošanā, iepazīstot veselīga uztura nozīmi:

· Stāsta, ka ir jāēd regulāri, pietiekamā daudzumā, daudzveidīgs ēdiens, piem., graudaugu izstrādājumi, piena produkti, augļi, dārzeņi, ogas, gaļa zivis.

· Veido un savieno detaļas, iegūstot sev vēlamo formu no piedāvātajiem vai izvēlētajiem materiāliem:

· Veido no plastiska materiāla (māls, plastika, sāls mīkla, plastilīns utt.) objektus, tos veltnējot, izvelkot, iespiežot un savienojot detaļas ar palīglīdzekļiem (piem., stieple, kociņš, skrūve).
· Apgūst dažādas tehnikas, paņēmienus un drošības noteikumus materiālu un instrumentu izmantošanā savas ieceres īstenošanai: 

· Līmē, loka papīru, plēš un izplēš no papīra vienkāršus siluetus,
· Griež ar grieznēm dažādus materiālus (papīrs, tekstīlijas),
· Vingrinās aptīt, pīt (ar 2 pavedieniem) un vīt pīnītes, siet mezglu, tamborēt un adīt ar pirkstiem, šūt vienkāršus dūrienus (pamatdūriens).

· Tur un pareizā satvērienā lieto rakstāmpiederumus un darbarīkus


	Veselības un fizisko aktivitāšu joma
	· Bērns sev un citiem drošā veidā pārvietojas dažādās šķēršļu joslās un kustību rotaļās, apvienojot soļošanu, skriešanu, rāpošanu, rāpšanos, notur līdzsvaru
· Daudzveidīgi izmanto sīkās motorikas prasmes
· Pārvar šķēršļus, izvēloties pārvarēšanas veidu atbilstoši situācijai: 
· Lec, rāpjas, karājas, lien, veļas, soļo, skrien, rāpo.
· Pārvieto priekšmetus, izvēloties pārvietošanas veidu atbilstoši situācijai:

· Met, tver, ripina, sper, velk, veļ.
· Ar prieku iesaistās fiziskajās aktivitātēs telpās un ārā
· Veido veselīga dzīvesveida ieradumus: izvēlas veselīgu uzturu, dienas režīmu, regulāri piedalās fiziskās aktivitātēs un ģērbjas atbilstoši laikapstākļiem
· Saskata iespējamos traumu gūšanas veidus un ievēro drošības noteikumus, pārvietojoties, pārvarot šķēršļu joslu, pārvietojot priekšmetus
· Apzinās savu dzimumu un ķermeņa neaizskaramību
· Izmanto trīs soļu metodi sava ķermeņa neaizskaramībai (saki nē, 


ej projām, runā ar kādu, kuram uzticies)
· Ikdienā regulāri ievēro personīgo higiēnu

· Stāsta, kādi noteikumi jāievēro un kāds aizsargekipējums  jālieto, pārvietojoties ar velosipēdu un skrejriteni



	Sociālā un pilsoniskā joma
	· Apzinās sevi, savu piederību ģimenei un izglītības iestādei:

· Atbild uz jautājumu, kuru grupu un izglītības iestādi apmeklē,
· Stāsta par savu dzīvesvietu un blakus esošajiem objektiem,
· Zina savas dzīvesvietas adresi.

· Nosauc savas un cita emocijas un mācās paust tās atbilstoši situācijai:

· Runā, stāsta par savām un cita emocijām, izjūtām ikdienas situācijās,
· Mācās paust savas emocijas un pārvaldīt uzvedību, piem., savaldīt dusmas, aizliekot rokas aiz muguras, lai nesistu.

· Skaidro un novērtē paša izvēlētu un patstāvīgi veiktu darbību:

· Atbild uz jautājumu, ko vēlas darīt, spēlēt,
· Paskaidro darba vai rotaļas secību, skaidro, kādu rezultātu vēlas sasniegt,
· Stāsta par savu darbību un rezultātu,

· Mācās izteikt vērtējumu savam un cita darbam: kas izdevās labi, ko nākamreiz darīs savādāk.

· Skaidro un atšķir labu rīcību no sliktas:

· Mācās ievērot labas uzvedības noteikumus saskarsmē,
· Stāsta par labas un sliktas rīcības piemēriem, prognozē to iespējamās sekas.

· Saprot, pie kā un kādā gadījumā vērsties pēc palīdzības, nosauc ārkārtas palīdzības numuru 112:

· Stāsta, kāpēc jāvēršas pie pieaugušā, ja svešinieks uzrunā un aicina doties līdzi, cits aizskar bērna ķermeni, pamana, ka citam ir nepieciešama palīdzība, sajūt bailes, sāpes, pamana briesmas,
· Stāsta, kādos gadījumos jāzvana uz 112.

· Skaidro un ievēro grupā pieņemtos kārtības un drošības noteikumus:

· Piedalās sarunā par noteikumiem telpās, kurās uzturas, kāpēc tie nepieciešami,
· Ievēro kārtības un drošības noteikumus izglītības iestādē.

· Prognozē dažādas rīcības sekas saskarsmē un ar personīgo veselību un drošību saistītās ikdienas situācijās, kā arī ugunsdrošības, ceļu satiksmes drošības, elektrodrošības noteikumu ievērošanā:

· Kopā ar pieaugušo ievēro apgūtos ceļu satiksmes noteikumus (pāreja, dzelzceļa pārbrauktuve, luksofors),
· Atbild uz jautājumiem, kāpēc ir jāievēro drošības noteikumi,
· Prognozē, kas notiktu, ja noteikumus neievērotu. Stāsta, kā rīkotos, nonākot nedrošā situācijā. 

· Atpazīst un nosauc Latvijas valsts simbolus – karogu, himnu, ģerboni un mācās ar cieņu izturēties pret tiem:

· Piedalās valsts svētkos, klausās un dzied valsts himnu, pazīst valsts karogu,
· Apgūst uzvedības noteikumus himnas skanēšanas laikā.

	Sociālā un pilsoniskā joma
	· Patstāvīgi sagatavojas darbam, izvēloties nepieciešamos materiālus:

· Izvēlas patstāvīgi nepieciešamos resursus darbam, piem., ja zina, ka būs jāgriež papīrs, paņem papīru un grieznes,
· Patstāvīgi kārto savu darbavietu pirms un pēc darbošanās. 

· Patstāvīgi ģērbjas:

· Prot aizsiet auklas, aiztaisīt rāvējslēdzēju, sapogāt pogas,
· Pārbauda sava apģērba kārtību.

· Ēd, ievērojot galda kultūru:

· Ēd, skaļi nesarunājoties, sakošļā ēdienu ar aizvērtu muti, krūzi tur aiz osas ar vienu roku,
· Karotē un uz dakšiņas ēdienu paņem nedaudz, lai izsmeltu pēdējo šķidrumu no šķīvja, šķīvi pieliec virzienā no sevis. Pietur ēdienu vajadzības gadījumā ar dakšiņu un sagriež ar nazi. Lieto salveti. Dakšiņu sāk turēt no augšas, kad sāk mācīties lietot nazi.



	Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā joma
	· Vēro, klausās un iztēlojas, rada un īsteno ideju daudzveidīgā darbībā
· Zīmē un glezno, aplicē, veido kolāžu variējot un kombinējot krāsas, līnijas, laukumus, tekstūras dažādos formātos un ritmos.

· Mērķtiecīgi izmanto mākslinieciskās izteiksmes līdzekļus un, ja nepieciešams, kombinē tos
· Dzied ar un bez pavadījuma
· Dejo vienkāršus deju soļus
· Izspēlē pašu izdomātu vai literārā darba sižetu
· Spēlē dramatizācijas rotaļas un iesaistās kopīgos dramatizējumos.

· Iepazīst latviešu un citu tautu kultūrai raksturīgo
· Deklamē īsus dzejoļus
· Runā lieto dažādas intonācijas.

· Brīvi un droši improvizē ar kustībām vai skaņu rīkiem, dziedot individuāli un kopā ar citiem
· Raksturo vizuālās mākslas, mūzikas un literārā darba radīto pārdzīvojumu
· Stāsta par sajūtām, ko izraisījis mākslas darbs, mūzika, literatūra,
· Raksturo mākslas darbu ar atbilstošu īpašības vārdu (priecīgs, skumjš, košs, grezns, neparasts, spilgts, interesants, mīļš, u.c.),
· Atspoguļo savas sajūtas ar citiem mākslinieciskās izteiksmes līdzekļiem (glezno, zīmē veido).

· Novērtē sava radošā darba atbilstību iecerei
· Stāsta par grūtībām, ieceri īstenojot,
· Nosauc ko vajadzētu uzlabot.


	Dabaszinātņu joma
	· Novērojot, salīdzinot un eksperimentējot izzina apkārtnē raksturīgo dzīvo organismu – augu, dzīvnieku un sēņu – pazīmes, iežu (smiltis, māls, akmens) un ūdens īpašības
· Salīdzina no dažādiem materiāliem – stikla, koka, plastmasas, papīra, akmens – izgatavotu priekšmetu īpašības un to izmantošanas iespējas
· Novēro debess ķermeņus un to kustību:

· Novēro debess ķermeņus (Saule, Mēness, zvaigznes) dažādās diennakts (diena, nakts, rīts, vakars) daļās, raksturo tos.

· Novēro zemes virsmas dažādību (līdzena, nelīdzena) tuvākajā apkārtnē
· Stāsta par novērotajām pārmaiņām dabā, mainoties gadalaikiem, diennaktij, laikapstākļiem
· Saprot drošas uzvedības pamatus saskarsmē ar dzīvniekiem (tai skaitā kukaiņiem), augiem un sēnēm (tai skaitā nepazīstamiem)
· Saprot, ka jāsaudzē daba un tās resursi:

· Mācās taupīt materiālus (papīrs) un dabas resursus (ūdens), 

· Izmet atkritumus tiem paredzētajās vietās.

· Iesaistās tuvākās apkārtnes sakopšanas darbos:

· Grābj lapas ar grābekli, 

· Aplej puķes, 

· Ar lāpstu tīra sniegu u.c.



*atbilstoši bērna spējām
	
	



